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4. Η πνευματική τροφή

1. Ἐγώ εἰμι ὁ ἄρτος τῆς ζωῆς: Ιωάν. 6.35. 

2. Αναζήτηση για κάλυψη φυσικών αναγκών: Ιωάν. 6.25-26.

3. Προτροπή για αναζήτηση πνευματικής τροφής: Ιωάν. 6.27.

4. Έντονη επιθυμία για πνευματική τροφή: Α´ Πέτρ. 2.2.

5. Παραλληλισμός με το θεϊκό μάννα: Ιωάν. 6.30-34 (πβ. Ψαλμ. 78[77].24).

6. Βέβαιη η αποδοχή από τον Χριστό: Ιωάν. 6.37-40.

7. Αμφισβήτηση και προβληματισμός: Ιωάν. 6.41-42.

8. Τροφή αιωνιότητας: Ιωάν. 6.47-51.

9. Ταύτιση ζωής: Ιωάν. 6.55-57.

10. Πνεύμα και ζωή: Ιωάν. 6.58-63.

11. Σταδιακή αύξηση και στερεή τροφή: Εβρ. 5.11-12.

12. Βιωματική απεικόνιση νέας διαθήκης: Ματθ. 26.26-28 (πβ. Έξοδ. 24.8).

13. Ανάμνηση και διακήρυξη νέας διαθήκης: Α´ Κορινθ. 11.23-26.

14. Κοινωνία πνευματικού σώματος: Α´ Κορινθ. 10.16-17.

15. Τελική ολοκληρωτική ταύτιση: Α´ Ιωάν. 1.1-3.

